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Dzien dobry,

nazywam sie Magdalena Topol

Zapraszam serdecznie Panstwa do mojego Swiata
psychodietetyki.

Kim jestem?
Jestem psychologiem, specjalistg psychodietetyki,

doradca ds. zywienia.

Jakie mam doSwiadczenie?

Swoja droge zawodowa zaczetam od 2016r.
W oparciu o edukacje psychologiczna prowadze
konsultacje psychodietetyczne oraz warsztaty

profilaktyczne/kulinarne dla dzieci.




Moja misja
Z roku na rok otytos¢ staje sie choroba, ktora dotyczy coraz wiecej dzieci i nastolatkow.

Zareagowanie na nig juz na wczesnym etapie rozwoju dziecka jest wazng kwestia.

Moja misja jest pomagac¢ najmtodszym oraz catej jego rodzinie stworzy¢ nowe zdrowe

nawyki zywieniowe.

W oparciu o edukacje psychodietetycznag uczymy sie zasad racjonalnego zywienia.

Tworzymy strategie, ktore pozniej wprowadzaja Panstwo w swoim domu.

Praca z dzieckiem to praca systemowa z catg rodzina. Dzieki naszej wspotpracy zyskaja

Panstwo duzo motywacji, wsparcia i inspiracji kulinarnych.




Jak zapobiegac nadwadze 1 otytosSci?
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Prawidtowe odzywianie juz od

narodzin.

Zdrowe odzywianie kobiety bedacej w
ciazy, karmienie piersia - wszystko to ma

wplyw na pozniejsze nawyki Maluszka.

v

Ruch to zdrowie.

Ucz aktywnosci od matego. Wspolny

spacer, rower, basen?

v

Regularne kontrolowanie masy ciata
swojego dziecka.

Dopilnuj wizyty u pediatry/lekarza
rodzinnego, a nastepnie badan

bilansowych w okresie rozwoju.

v

Badz przyktadem.

To my rodzice jesteSmy autorytetami dla
naszych dzieci. Dziecko uczy sie poprzez

obserwacje i nasladowanie.



— A co jesli to nie

pomaga?’
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Odpowiedzia moze byc¢
psychodieteteyka dziecieca

Rozwiagzanie problemu nadwagi lub otytoSci jest procesem diugofalowym, ale
im wczeSniej my jako rodzice zareagujemy tym lepiej dla naszego dziecka.
Prowadzac konsultacje psychodietetyczne przygladam sie poczatkowo
nawykom zyczeniowym, ktore doprowadzity do zwiekszenia masy ciata.
Rozmawiamy tez o emocjach (o ztoSci, radosci).

Moja praca polega na wdrozeniu zmian w sposobie odzywiania. Poznanie
motywacji naszego pacjenta (dziecka, nastolatka). Pokazanie, ze rozwiazania
1stnieja.

Razem pracujemy nad wprowadzeniem do zycia odpowiednich strategii, ktore
pomogg nam w nadchodzacej zmianie.

Modyfikacja nawykow czesto wprowadzana jest w catej rodzinie, bo razem

zawsze lepiej irazniej.




Konsultacje

psychodietetyczne




Jak wyglada konsultacja?

Jak mamy do niej przygotowac sie?
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Ustalamy Na email zostaje Pierwsza
dogodny przestany wizyta w
termin wizyty. dzienniczek gabinecie badz

psychodietyeczny on-line.

wraz z instrukcja

wypeinienia.

Przeprowadzony
zostaje
szczegotowy

wywiad

psychodietetyczny.

OkreSlamy
wspolny plan
dziatania
kolejnych

konsultacji.



Ile potrzebujemy wizyt?

Na pierwszej wizycie po wyznaczeniu celu i planu dziatania
ustalamy w przyblizeniu iloS¢ konsultacji. Czasami
potrzebne sa trzy - cztery wizyty. Czasami mozemy
potrzebowac dziesieciu wizyt. Wszystko to kwestia

indywidualna.

Jest to proces, ktory trwa i w zaleznosSci od Panstwa potrzeb,

proces wspotpracy moze byc krotszy lub dtuzszy.

Zalecana regularnosc spotkan to konsultacje co tydzien,

ewentualnie co 2 tygodnie.
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A co potem?

Na ostatniej wizycie podsumujemy wspoOlnie nasz caty
proces. Dostana Panstwo konkretne zalecenia wraz
z indywidualnymi wskazéwkami/ strategiami, ktére

wspolnie opracowywaliSmy w trakcie trwania catego

procesu.



A jesli bedziemy mieli jakies
dodatkowe pytania przed
pierwsza wizyta, badz po
skonczonym procesie?

Jesli beda Panstwo potrzebowali dodatkowych

informacji/porady. Prosze Smialo pisac.




Jak mozna umoéwic sie na wizyte?
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NAPISZ #

Wiadomosc¢ na adres
\
kontakt@psychologiapozytywna.com

LUB ZADZWON

¢

DOSTANIESZ PROPOZYCJE 3

+48 728-895-925

Dwoéch pierwszych wolnych terminow.

Po wybraniu dogodnego dla Panstwa terminu,

S —

przestany zostanie dzienniczek W DNIU WIZYTY

psychodietetczny. |

Spotykamy sie na pierwszej
9 konsultacji w gabinecie/on-

line.




Pierwsza
konsultacja psycho-

dietetyczna

120 zt - 60 min.

Konsultacja psycho-
dietetyczna
kontrolna

100 zt - 50 min.

Konsultacja psycho-

dietetyczna
ON-LINE

100 zt - 50 min.

Pakiet:
trzy spotkania +
warsztaty
kulinarne

350 7zt



& TELEFON Zapraszam do kontaktu

+48 728-895-925 Magdalena Topdl
www.psychologiapozytywna.com

E-MAIL

kontakt@psychologiapozytywna.com

f FACEBOOK
@mtpsycholog

INSTAGRAM

@mt_psycholog




